
MIt dabei in den
Sozialen Medien

Vielen Dank für Dein Interesse, Dein Dabeisein und Mitwirken!



Das https://padlet.com/traenkle/ng9jhg8k5v2308m3 ist der Link zu dem Ort, 

wo Du folgende Fragen beantworten kannst:

 




 

Falls das nicht funktioniert, schicke gerne deine Antworten per E-Mail an: beutel@paritaet-bw.de




Wir freuen uns auf Eure Rückmeldungen bis Montag, 02.Mai 2022. 

1. Warum ist barrierefreie digitale Teilhabe für ALLE wichtig?

2. Wo sind wir aktuell noch ausgeschlossen? Was muss sich verändern?

https://padlet.com/traenkle/ng9jhg8k5v2308m3
mailto:beutel@paritaet-bw.de


Hier kannst Du Dich mit den anderen Teilnehmer:innen vernetzen:

Facebook:

https://de.facebook.com/ParitaetischerBW

https://de.facebook.com/allianzfuerbeteilung

Instagram:

https://www.instagram.com/paritaetbw

https://www.instagram.com/ankeglenz 

https://www.instagram.com/westphal_tanja

https://www.instagram.com/bfk_one

Twitter:

       https://twitter.com/PARITAET_BW

       https://twitter.com/BfK_one
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LinkedIn:

https://www.linkedin.com/company/barrierefreie-kommunikation

Tumblr:

ankeglenz

Webseiten: 

https://paritaet-bw.de/

https://paritaet-bw.de/regional/regionalverbuende/

regionalverbund-suedbaden

https://www.anke-glenz.de/home/

www.bfk.one
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Ablauf

Anke Glenz stellt sich vor

Vortrag Anke Glenz

Fragen an Anke Glenz über den Chat oder mit Hand-heben-Funktion

Vortrag Vorstellung Soziale Medien

Fragen aus dem Publikum

Verständliche digitale Welt: Mit dabei sein! 

Einladung zu Medien-Workshops



    Anke Glenz -   
 persönlich

Rollstuhlfahrerin/Teilzeitläuferin/ egal wie: immer in
Bewegung!

Ich interessiere und engagiere mich für Politik und
schreibe gerne Texte und bringe gerne Menschen in

Bewegung  
Ich arbeite in einer Behörde und kümmere mich um soziale
Projekte und leite einen Verein der sich für Inklusion stark

macht (Netzwerk Inklusion Region Freiburg) 
Lebens- und Arbeitsmotto: „Ein Handicap ist kein

Hindernis sondern es hilft, Kreativität zu entwickeln,
Hindernisse aus dem Weg zu räumen“






Eindrücke 



Ich bin gerne mit Menschen in Kontakt Ich teile gerne meine Erfahrungen

Ich nutze unter anderem die sozialen Medien, um etwas zu bewegen

Ich versuche durch meine Inhalte zu unterhalten und positive Ideen für

Inklusion zu geben  

Warum Social Media? 



Was sind
Soziale
Medien?! 

Soziale Medien oder englisch Social Media sind
Seiten im Internet oder Apps, die es Nutzern

ermöglichen, sich im Internet zu vernetzen, sich also
untereinander auszutauschen und Inhalte einzeln

oder in einer definierten Gemeinschaft oder offen in
der Gesellschaft zu erstellen und weiterzugeben. 

Quelle: Wikipedia 



Jede Seite
ist anders 

anderes Publikum 



Texten 



Bilder teilen 



Videos aufnehmen 



Ideen suchen  



zu bestimmten Inhalten 





Was geht? 
Text

+ idealerweise Bild
oder Video 3-8 Minuten 

Links zu Webseiten
Tagging von Personen / Profilen @

Hashtags #

Was macht Sinn?
kurzer, allgemeinverständlicher Text für jedermann

Videos mit Untertiteln um die Verständlichkeit zu
verbessern

Wie mitmachen?
Likes

Tagging im Post @
Teilen von Beiträgen

Was wie wo WER ?
2,8 Billionen Nutzer

Wer liest das?
mittleres bis reiferes Alter 
Menschen wie du und ich

Politiker sind oft vertreten



Was wie wo WER ?

Was geht? 
wenig Text
Video/Bild

Links
# Hashtags/Themen abonnieren

@ Tagging

Was macht Sinn?
Text im Steno-Style

sehr kurz.
Links

Projekte, Erkenntnisse, "Aufreger"
Gut, um Meinungen/Tipps einzuholen




Wie mitmachen?
Likes

Kommentare
Re-Tweets mit und ohne eigenen Kommentar

Wer liest das?
Menschen, die gerne viel lesen und schreiben

Journalisten
Wissenschaftler

Politiker



Was wie wo WER ?

Was geht? 
Bild oder Video

kurzer erklärender Text
Hashtags #
Tagging @

Story: 24 Stunden sichtbar - Anzeige
der Storys direkt oben in der App
Reels: kurze Videos von 15 bis 20

Sekunden  



Geht nicht: Direkt-Links

Was macht Sinn?
Schönes oder aussagekräftiges Bild/Grafik
gestaltete Grafik z.B. mit "Stickern" in Story

kurzer Text für jedermann



Keine Links, höchstens Verweis auf den Bio-Link im
Profil (z.B. eigene Homepage)

Wie mitmachen?
Likes

Kommentare
Teilen nur als Direktnachricht oder in Story

Wer liest das?
Jugendliche bis reifes Alter

Menschen wie du und ich
Politiker sind oft vertreten

funktioniert vor allem über schöne, 
auffallende Bilder



Was geht? 
kurze Videos - bis zu 8 Sekunden

funktioniert am Besten! 
Videobearbeitung in der App

Was macht Sinn?
lustige Videos

kurze Nachrichten
Musik




Wie mitmachen?
Memes

Vorher/Nachher-Videos
Duette
Tanz

Gesang
Haustiere

Wer guckt das?
viele junge Menschen

Was wie wo WER ?



Was wie wo WER ?

Was geht? 
Direktnachrichten

Beitreten zu öffentlichen 
oder privaten Gruppen

Bilder, Texte, Videos
je nach Messenger mit Videotelefonie

Was macht Sinn?
direkte Ansprache von Freunden und Bekannten

Austausch zu bestimmten Themen in Gruppen



Wie mitmachen?
Kanälen bzw. Gruppen beitreten

Wer liest das?
schwer zu sagen: 

Vielzahl an unterschiedlichen Messenger-
Diensten mit unterschiedlichen Funktionen

dort kommunizieren, wo man sowieso schon
unterwegs ist



Vorsicht

Einmal geteilte Beiträge sind schwer zu löschen! 



Barrierefrei
Posten

Bilder mit
Beschreibung 

Alternativtext für das
Bild 




Videos mit Untertitel 

 leichte Sprache  




einfache Sätze 





Blogger mit
Behinderung

Raul Krauthausen -
http:\\raul.de

Anastasia Umrink
http:\\anastasia-umrik.com

Janis Mc David
www.janis-mcdavid.de 

http://www.janis-mcdavid.de


Danke fürs
Zuhören

Kontaktiert mich und teilt
meine Beiträge unter:



@ instagram
ankeglenz 

@ instagram
anke glenz
@tumblr

ankeglenz



https://www.anke-
glenz.de/home/
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Vielen Dank

und 

hoffentlich auf bald!


