Ernahrung fur Mensch
und Planet

Wie wir mit unseren Gabeln den Krisen unserer Erde begegnen
und Mensch und Planet heilen kénnen.

Dr. med. J6rg Schmid — joerg.schmid@klimawandel-gesundheit.de
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Die Menschen sind gesunder als je zuvor...

World Population (billions)

a
100
80 e Literate World g 80
Population g Share Surviving
60 :; 60 ' First Five Years
= of Life
40 llliterate World § e
Population = Share Dying in
20 o “First Five Years
of Life
0
1800 1850 1900 1950 2000 2016 1800 1850 1900 1950 2000 2017
b Year d Year
7 70
6 § 60 | - Global Average Life Expectancy -
=
5 > 50
=
4 - : : ~ Numberof S 40 /
(s (vl
3 B -People Not Living | £ 20
in Extreme Poverty 3
2 i & 20
=
1 10
5 7 I 2me Poverty ] .
182 1850 1900 1950 2000 2016 1800 1850 1900 1950
c Year Year

Planetary

),

Myers, S. (2020): Planetary health. Protecting Nature to Protect Ourselves. Chicago: Island
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... doch die Kosten sind gewaltig

CARBON DIOXIDE EMISSIONS

Atmospheric concentration
of CO. (ppm)

TROPICAL FOREST LOSS

Global tropical forest loss compared
with 1700 baseline (%)

OCEAN ACIDIFICATION

Global ocean acidification (mean
hydrogen ion concentration, nmol/kg)

WATER USE

Water use
(thousand km?)

ENERGY USE

World primary
energy use (EJ)

FERTILISER USE

Global fertiliser use (nitrogen,
phosphorus, and potassium;
thousand tonnes)

Dr. med. Jorg Schmid - Erndhrung fir Mensch und Erde

Willett, W. et al. ;.: Food in the Anthropocene: the EAT-Lancet Commission on healthy diets from
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Planetare Belastungsgrenzen

Irreversible Kipppunkte

¢3¢

- Steffen, W. et al. (2015): Planetary boundaries: guiding human development on a changing

01.12.2022 Dr. med. Jorg Schmid - Ernahrung fir Mensch und Erde planet. In: Science . . . .
i - Campbell, B. et al. (2017): Agriculture production as a major driver of the Earth system

| exceeding planetary boundaries. In: E&




Uberschreitung - und Unterschreitung

B Beyond the boundary

Boundary not quantified
climate
change
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Raworth, Kate (2017): A Doughnut for the Anthropocene: humanity's compass in the 21st
century. In: The Lancet Planetary Health 01.12.2022
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Planetarer Notfall
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Klimakrise in 20 Worten:

Sie ist real
-/

Wir sind die Ursache

Sie ist gefahrlich

Die Fachleute sind sich einig

J V1

~

Wir konnen noch etwas tun

George Mason University Center for Climate Change Communication,
KLUG | Planetary Health in Gesundheitseinrichtungen 01.12.2022
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Klimawandel bedroht die Gesundheit

= steigende
Temperaturen

[
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Extreme Hitze Luft-
& Hitzewellen verschmutzung

SRR
Hitzeschlag & -tod
*

Vektor-ibertragene Krankheiten
(Lyme, West-Nil, Zika, Malaria)
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Psychische Erkrankungen
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ZUNEHMENDE ANTHROPOGENE TREIBHAUSGAS-EMISSIONEN
KLIMATISCHE BEDINGUNGEN

(T steigender
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Extremwetter-
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Verdnderungen
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Wasser Ubertragung Allergene
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o®

Atemwegserkrankungen

®

Herz-Kreislauf-Erkrankungen

Ungiinstiger pranataler Einfluss

// 7/ Niederschlage

Nahrungsmittel-
versorgung und Bevdlkerungs-
-qualitat wanderung

Gastrointestinale Krankheiten

Physisches Trauma und Tod

Abbildung: Health for Future, www.healthforfuture.de
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Internationale Organisationen erkennen die Gefahr

o
o

Ten threats to Qlobal health in 2019

KA

1. Air Pollution and Climate Change

. Noncommunicable Diseases
3. Global Influenza Pandemic
4. Fragile and Vulnerable Settings
5. Antimicrobial Resistance

75N, World Health
\%7¥ Organization

These are the most urgent health challenges to tackle in 2020
Based on a list of urgent global health challenges created by WHO. 2020

1. Elevating health in the climate debate

2. Delivering health in conflict and crisis

3. Making healthcare fairer

KLUG | Planetary Health in Gesundheitseinrichtungen

WORLD

ECONOMIC

FORUM

B Economic WM Environmental Bl Geopolitical M Societal WM Technological

ist Climate action failure

ond Extreme weather

3rd Biodiversity loss

4th Social cohesion erosion

Livelihood crises

Source: World Economic Forum Clobal Risks Perception Survey 2021-2022

Infectious diseases
Human environmental damage
Natural resource crises

Debt crises

Geoeconomic confrontation

[...] Schutzpflicht des Staates umfasst auch die Verpflichtung,
Leben und Gesundheit vor den Gefahren des Klimawandels
zu schiitzen. [...]. Art. 20a GG verpflichtet den Staat zum
Klimaschutz. Dies zielt auch auf die Herstellung von
Klimaneutralitat. — Bundesverfassungsgericht 3/21

- WEF: Global Risk Report 2022
- WHO: Ten Threats to Global Health, 2019

01.12.2022



1 Planetare Gesundheit — Was ist das?

« Okosysteme sind Lebensgrundlage
« Klimawandel und Gesundheit

* Klima
» Okosysteme

3 FuBabdruck - Ernahrung
 Potentiale
* Planetary Health Diet

4 Handabdruck - Veranderungen im System
« Auf dem Acker
* In der Politik

5 Transformation

Warum transformieren? Und Wie?
Medizinische Ethik im 21. Jahrhundert
Kommunikation — vom Wissen ins Handeln
Implementation

01.12.2022 Dr. med. J6rg Schmid - Erndhrung fir Mensch und Erde

13



DGE: 4 Dimensionen nachhaltiger Ernahrung

Peer-Review | DGE-Position zur nachhaltigeren Ernahrung

DOI: 10.4455/eu.2021.030

Gesundheit Soziales
Eine gesundheitsfordernde Erndhrung, 8{\?[.“ Jo Eine Ernahrung, die soziale Mindest-
die zu einer héheren Lebenserwar- R ‘Z;-, ), standards entlang von Wertschop-
tung, mehr gesunden Lebenjahren (Jqf’ S fungsketten gewahrleistet.
und mehr Wohlbefinden fur alle

beitragt.

NACHHALTIGERE
ERNAHRUNG
Tierwohl Umwelt
P

Eine Ernahrung, die mehr Tierwohl R & Eine umwelt- und klimaschutzende
unterstitzt und damit den sich wan- %, 4 6\4‘ Erndhrung, die zu den mittel- und
delnden ethischen Ansprichen der 7 v langfristigen Nachhaltigkeitszielen

Gesellschaft gerecht wird. Deutschlands passt.

Renner B, Arens-Azevédo U, Watzl B, Richter M, Virmani K, Linseisen J for the German Nutrition

01.12.2022 Dr. med. J6rg Schmid - Ernahrung fir Mensch und Erde | Society (DGE): DGE position statement on a more sustainable diet. Ernahrungs Umschau 2021
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Landwirtschaft bestimmt den Planeten

Greenhouse Gases Land Use Freshwater Use Eutrophication Climate
26% of global 50% of global habitable 70% of global 78% of global ocean change
greenhouse gas emissions (ice and desert-free) land  freshwater withdrawals & freshwater pollution

Industry (19%) Other sources

22% global

&
Households (11%) eutrophication
Forests, urban area,

shrubs, freshwater
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Non-food
38.7 billion tonnes COeq

50% global habitable land

74% global emissions

Agriculture
Agriculture 78% global
eutrophication
70% global

: freshwater withdrawals
Agriculture

51 million km?

50% global habitable land
Food

13.7 billion tonnes CO,eq

80 % 50 % 92 %
26% global emissions Globale Terrestrischer Verlust der Degradierung
Entwaldung Verlust der Biodiversitdt in landwirtschaft-
Biodiversitat Fliissen und Seen licher Fldchen

- Hannah Ritchie and Max Roser (2020) - "Environmental impacts of food production". Published
01.12.2022
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- Poore, J. ; Nemecek, T.: Reducing food's environmental impacts through producers and 1 5
consumers. In: Science 360 (2018), Nr. 6392, S. 987-992




Landwirtschaft dominiert den Planten

71% Ocean

b
Earth’s surface 361 Million km?

10% Glaciers |[19% Barren land

2 1N
Land surface 19K 28 Million km?
‘m";"; :(', m':h This includes the world's deserts, salt flats,
P Artarctica exposed rocks, beaches, and dunes.

37% Forests 11% Shrub
39 Million km?

Habitable land

1% Urban and built-up land 1% Freshwater
This includes settlements and infrastructure  Lakes and rivers
1.5m km? 1.5m km?

Agricultural land

-
-
-
-
-
-
-
-
-

Global calorie supply

’
’

Global protein supply

- Hannah Ritchie and Max Roser (2020) - "Environmental impacts of food production". Published
online at OurWorldInData.org.

- Poore, J. ; Nemecek, T.: Reducing food's environmental impacts through producers and
consumers. In: Science 360 (2018), Nr. 6392, S. 987-992

01.12.2022 Dr. med. J6rg Schmid - Erndhrung fir Mensch und Erde
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Landnutzung einzelner Produkte unterscheidet sich

Land use is measured in meters squared (m?) per kilogram of a given food product. e —

Lamb & Mutton | 360.51 M
Beef (beef herd) | NE—S—— N, 326.21 m?
Cheese | 57.79 M’ R
Dark Cholc:olate & ] 68.968:1279 FLACHENNUTZUNG IN
DEUTSCHLAND

Beef (dairy herd) |G 43.24 m?
Coffee I 21.62 m?

Pig Meat ] 17.36 m?
Nuts [l 12.96 m* Futtermittel
Poultry Meat ] 12.22 m?
Groundnuts JJ§ 9.11 m?
Milk J§ 8.95 m?
Fish (farmed) ] 8.41 m?
Peas ] 7.46 m?
Eggs [l 6.27 m?
Wheat & Rye J§ 3.85 m?
Tofu (soybeans) || 3.52 m?
Prawns (farmed) | 2.97 m?
Maize 2.94 m?
Rice 2.8 m?
Bananas 1.93m?
Potatoes 0.88 m?
Citrus Fruit 0.86 m?
Tomatoes 0.8 m?
Apples 0.63 m?

Nahrungsmittel
+ sonstige

Griinland

0 m? 50 m? 100 m? 150 m? 200 m? 250 m? 300 m? 350 m?
- Hannah Ritchie and Max Roser (2020) - "Environmental impacts of food production". Published
. Sy " . i online at OurWorldInData.org.
01.12.2022 Dr. med. Jérg Schmid - Ernahrung fur Mensch und Erde i - Poore, J. ; Nemecek, T.: Reducing food's environmental impacts through producers and 1 7

consumers. In: Science 360 (2018), Nr. 6392, S. 987-992
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Flachenbedarf unserer Ernahrung

Milch, Kase, Eier,
sonstige Molkereiprodukte
20,0 %

403 m? pro Person
3,31 Mio. ha pro Jahr

Fleisch und Wurst

54,4 %
1.100 m? pro Person
9,04 Mio. Hektar pro Jahr

2.022 m?

gesamter Flachenbedarf
pro Person in Deutschland

Dr. med. J6rg Schmid - Erndhrung fir Mensch und Erde

Fisch und Meeresfriichte
(Flache zur Erzeugung von Fischfutter)

0.2 %
4 m? pro Person
0,03 Mio. ha pro Jahr

Pflanzliche Lebensmittel
(Obst, Gemuse, Getreide, etc.)

i WWEF: Besseresser:innen

16.67 MILLIONEN HEKTAR

gesamter Flachenbedarf pro Jahr
fiir unseren Konsum an Lebensmitteln

24,4 %
514 m? pro Person
4,23 Mio. ha pro Jahr

der
hendtigi
die P

ui

L
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Getreideernteverbrauch in Deutschland

2,1 Prozent 3,3 Prozent
0,9 Mio. t 1,4 Mio. t
Saatgut Verluste

N 7
7,5 Prozent \ y
" 32Mio.t

Industrielle Verwertung

__— 8,9 Prozent
3,8 Mio. t
Energie

-
¥ yor

58,2 Prozent —
25,0 Mio. t
Futter —— 20,1 Prozent
8,6 Mio. t s
Nahrung \_/
01.12.2022 Dr. med. Jérg Schmid - Ernéhrung fair Mensch und Erde Bundesanstalt fir Erndhrung und Landwirtschaft: Getreidebilanz 2020/21: 83 Kilogramm Mehl pro
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Ursachen von Abholzung

W Africa 2 million hectares
= B Asia
" Latin America 1.8M
B Brazil
B indonesia 1.6M
1.4M

13% 18% 2
: B

= B0k
[ — 9.6% o
499kha
- 7.3%
379kha 5.6% 400k
288kha 3.6%
184kha -
a 25kha
_ mesmssm— ()
Beef Oilseeds Forestry Cereals Vegetables, Rice Other crops Sugar Plant-based
(paper, wood) (excl. rice) fruit, nuts fibres
- Hannah Ritchie and Max Roser (2021) - s and Deforestation". Published online at
Dr. med. Jéra Schmid - Ernahrung fiir Mensch und Erde i OurWorldInData.org. Retrieved from: 'https://ourworldindata.org/forests-and-deforestation
01.12.2022 g 9 i - Barona, E., Ramankutty, N., Hyman, G., & Coomes, O.T. (2010). The role of pasture and 20
i soybean in deforestation of the Brazilian Amazon.




Soja zerstdrt Regenwalder — als Tierfutter

Tofu (2:686).

Global soy
production

Poultry (37%)

Pig (20.2%)

Aquaculture (5.6%)

Other animals (4.9%)

Dairy (1.4%)
Beef (0.5%)
Pets (0.5%) _

Soybeans fed directly
to livestock (7%)

Biodiesel (2.8%)
Lubricants (0.3%)
Other (0.7%)

Industry
3.8%

Mata cniiree- Eand Climats Rocniirera Mahwnark (ECRRDY | Inivarcibv nf Mivfard- and 1 ISOA PN MNatahace

“"Hannah Ritchie and Max Roser (2021) = "Forests and Deforestation". Published online at
OurWorldInData.org. Retrieved from: 'https://ourworldindata.org/forests-and-deforestation

01.12.2022 Dr. med. Jérg Schmid - Erndhrung fiir Mensch und Erde - Cassidy, E. et al (2013): Redefining agricultural yields: from tonnes to people nourished per 21

hectare. In: Environ. Res. Lett




Treibhausgasemissionen in der Erndhrung

4%
Verarbeltung 3%
Endkonsument
4% Energle zum Kochen, Kihien, sptimaschine etc.
5% Elnzelhandel |
Verpackung
32 % 39 %
Landnutzungs- Direkte Emisslonen ‘
4inderungen aus der Erzeugung landwirtschaftiicher ‘ 5% 99,
— *
ﬁ Produkte - siehe hierzu dle folgenden Selten Transport Entsorgung
!::. )
‘(»fl' Q/::_‘ _\g

Abbildung aus dem Buch ,Machste dreckig — Machste sauber: Die Klimaldsung” nach Crippa
01.12.2022 Dr. med. J6rg Schmid - Ernahrung fiir Mensch und Erde etal. (2021) 22




Treibhausgasemissionen entlang der Produktion

38 @ iE
)*-’ﬁ&- %5—’“_’ N @

60

Beef (beef herd) .
| amb & Mutton | 24 kM(Ithll[? production from cows, and land conversion for grazing and animal feed CLI ma te
Cheese 21 means beef from dedicated beef herds has a very high carbon footprint. cha nge
Beef (dairy herd) 2L R eover2arton Totprint than decheared peefherds.
Chocolate 19
Coffee 17 .
Prawns (farmed) 12 KO nve rs I O n S rate
Palm Oil 8
Plg Meat | 7} Pigs and poultry are non-ruminant livestock so do not produce methane.
POU“I’Y Meat | 4 They have significantly lower emissions than beef and lamb.
Olive Ol 6
Fish (farmed) 5 ; A b h I
Eggs 4.5 &" O Z u n g
Rice 4 Flooded rice produces methane, which dominates on-farm emissions
Fish (Wl‘d catch) 3 ‘Farm’ emissions for wild fish refers to fuel used by fishing vessels. B
Milk 03 e Camhcandy nigher emissions tham pamt baseci mlks
Cane Sugar 37
Groundnuts 2.5 \
Wheat & Rye 1.4
Tomatoes 1.4
Maize (Corn) 10 CO, emissions from most plant-based
Cassava 1.0 products are as much as 10-50 times

- p lower than most animal-based products.
Soymilk 0.9 ‘ I

Peas (0.9 Factors such as transport distance, , packaging,
Bananas 0.7 or specific farm methods are often
small compared to importance of food type.
Root Vegetables 0.4

Apples JO.4
Citrus Fruit J0.3 N
Nuts 0.3 7/ Abfa ”
/’ o] 5 10 15 20 25 30 35 40 4
Nuts have a negative land use change figure \

Do Nt tress are currently replacing croplands Greenhouse gas emissions per kilogram of food product
(kg CO,-equivalents per kg product)

- Hannah Ritchie and Max Roser (2020) - "Environmental impacts of food production". Published

. Sy " . online at OurWorldInData.org.
01.12.2022 Dr. med. Jérg Schmid - Ernahrung fir Mensch und Erde - Poore, J. ; Nemecek, T.: Reducing food's environmental impacts through producers and

consumers. In: Science 360 (2018), Nr. 6392, S. 987-992
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. Fleisch und Wurst

01.12.2022

B Vilch, Kase, Eier, sonstige Molkereiprodukte

Emissionen der deutschen Ernahrungsweise

779 kg CO,e 11kg COe
64 Mio. t 1 Mio. t
31 % <1 %

b /

1116 kg COe
92 Mio. t
44 %

2.552 kg (0ze
210 Mio. t C0,e

b9 %

der erndhrungsbedingten Treibhausgas-

o / emissionen gehen auf das Konto von
5% tierischen Lebensmitteln

I Pflanzliche Lebensmittel . Fisch und Meeresfriichte . Gesamt

i WWF Besseresser:innen

Dr. med. J6rg Schmid - Ernahrung fir Mensch und Erde | 24




Take Home Messages

 Lebensmittelauswahl wichtiger als Herkunft

 AuBerhalb der Saison ist Import fast immer besser als lokaler
Anbau in Treibhausern

* Vermeiden von Lebensmitteln aus Flugtransport

* Transport erzeugt nur 6% aller Treibhausgasemissionen

- Hospido, A., i Canals, L. M., (2009). The role of seasonality in lettuce consumption: a case study
01.12.2022 Dr. med. J6rg Schmid - Ernahrung fiir Mensch und Erde i of environmental and social aspects. The International Journal of Life Cycle Assessment

i - Carlsson-Kanyama, A., Ekstrom, M. P. (2003). Food and life cycle energy inputs: consequences

i of diet and ways to increase efficiency. Ecological Economics.
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Wasserverbrauch gewichtet nach Knappheit

Nuts I 229,890
Cheese I 50,55 1
Lamb & Mutton | 4 1,925
Prawns (farmed) NG 127,259
Beef (dairy herd) NG, 119,805
Pig Meat NG 66,867
Groundnuts [ 61,798
Rice NN 49,576
Fish (farmed) [ 41,572
Beef (beef herd) N 34,733 ' -
Wheat 5 Rye IR 2 30 Grunes Wasser
Peas I 27,948
Milk [ 19,786

Eggs [N 17,983 >
Poultry Mge%st- 14,178 Blaues Wasser

Apples [ 12,949
Maize | 10,863

Tomatoes 5,336 ’
Tofu (soybeans) 5,113 A G raues Wa SSEr
Citrus Fruit 4,663
Dark Chocolate 2,879
Potatoes 2,754
Root Vegetables 929
Bananas 662

Virtuelles Wasser

Coffee 337
0 50,000 100,000 150,000 200,000
- Hannah Ritchie and Max Roser (2020) - "Environmental impacts of food production". Published
i cy x . online at OurWorldInData.org.
01.12.2022 Dr. med. Jorg Schmid - Ernahrung fir Mensch und Erde - Poore, J. ; Nemecek, T.: Reducing food's environmental impacts through producers and 26

consumers. In: Science 360 (2018), Nr. 6392, S. 987-992




Nahrstoffeintrag in Wassersysteme

Beef (dairy herd) | 65.29 ¢
Beef (beef herd) | 30 .- 1 o

Fish (farmed) | 5. 1
Prawns (farmed) IR 22722 O

Cheese I ©537 9
Lamb & Mutton |GG ©7 13 ¢
Pig Meat NS 76.35 o
Poultry Meat || 48.7 ¢
Rice I 3507 9
Eggs I 21.76 ¢
Nuts ]l 19.15¢

Groundnuts ] 14.14 g
Milk 8 10.65 g

Peas | 7.52¢

Tomatoes | 7.51¢g

Wheat & Rye  7.16g

Tofu (soybeans) 6.16g
Maize 4.03g
Bananas 3.29¢
Citrus Fruit 224 g
Apples 1.45¢g
Cassava 0.69g

0g 50 g 100 g 150 g 200 ¢ 250 g 300 g 350 g

01.12.2022 Dr. med. J6rg Schmid - Erndhrung fir Mensch und Erde

' - Hannah Ritchie and Max Roser (2020) - "Environmental impacts of food production". Published

online at OurWorldInData.org.
i - Poore, J. ; Nemecek, T.: Reducing food's environmental impacts through producers and
consumers. In: Science 360 (2018), Nr. 6392, S. 987-992
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Biodiversitat macht Systeme resilient

6 0/ //..— \ ,// /) ""-A—u"“»-\v,» =GN, =
| AT J o = l‘\ \\\
arelivestock " | N\ \ A \
~___W) [l \
i\ \J \
3 6 0 / "‘ )/ \
are humans -\ A \ / j D
VN | | =
\l ll / —
} | / | \
\ | |
| | | / 7\ l" (
' \“r' ‘\,\ J @l ; “
1.“ \ P “~‘\\\\ “.' [ |
1 "‘, ‘{ ‘ / : [
\ F | / ( [ ;'7 Y { 1A
‘w \ ‘; \ ‘ / - \Y 0
AR | 70%
Bl "; i) I of birds are
1 | | [ A chickens and
,‘ | other poultry
‘,’ i = // !
! -Guardian: https://www.theguardian.com/environment/2018/may/21/human-race-just-001-of-all-
01.12.2022 Dr. med. Jorg Schmid - Ernéhrung fir Mensch und Erde life-but-has-destroyed-over-80-of-wild-mammals-study 28
i - Bishop, J. et al (2022): Animal pollination increases stability of crop yield across spatial scales. In:
i Ecology Letters



https://www.theguardian.com/environment/2018/may/21/human-race-just-001-of-all-life-but-has-destroyed-over-80-of-wild-mammals-study

Nahrung aus dem Meer

* In vielen Regionen wichtige Nahrstofflieferant, insbesondere
Omega-3-FS

* Fisch lieferte 2015 weltweit 17% des tierischen Protein, 7%
des gesamten Proteins

* Die Fischbestande sind an oder Uber ihr Limit befischt. Alles

Wachstum an Produktion muss also aus Aquakultur kommen.

Troell, M. et al (2019): The role of seafood for sustainable and healthy diets The EAT-Lancet
01.12.2022 Dr. med. J6rg Schmid - Erndhrung fiir Mensch und Erde . commission report through a blue lens.
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6% der globalen Emissionen stammen aus
Lebensmittelverschwendung — und Verlust

Food eaten

Lostin

Consumer

supply chains waste

01.12.2022

Food production is responsible for 26% of global greenhouse gas emissions

Dr. med. J6rg Schmid - Erndhrung fir Mensch und Erde

! - Hannah Ritchie and Max Roser (2020) - "Environmental impacts of food production". Published

online at OurWorldInData.org.

- Poore, J. ; Nemecek, T.: Reducing food's environmental impacts through producers and
i consumers. In: Science 360 (2018), Nr. 6392, S. 987-992

30



Antibiotikaresistenzen gefahrden die moderne Medizin

O\
“\\), HIGH-LEVEL MEETING ON | &V
y > 8

ANTIMICROBIAL RESISTANCE | 4

21 SEPTEMBER 2016, UN HEADQUARTERS, NEW YORK

=274

 “Viele Errungenschaften des 21. Jahrhunderts sind in Gefahr, vor allem [...] die
Behandlung infektioser Erkrankungen”

« “Patienten mit chronischen Erkrankungen, solche unter Chemoterapie oder
Operationen”

! - Public Health England: Health matters; antibimicrobial resistance, 2015;
01.12.2022 Dr. med. Jorg Schmid - Ernahrung fiir Mensch und Erde - https.//www.un.org/pga/71/wp-content/uploads/sites/40/2016/09/DGACM_GAEAD_ESCAB- 31

i AMR-Draft-Political-Declaration-1616108E.pdf

L - https://www.un.ora/paa/71/2016/09/2 1/oress-release-hl-meetina-on-antimicrobial-resistance/ |




Antibiotikaresistenzen gefahrden die moderne Medizin

ANTIBIOTIC RESISTANCE /RBNOEEN SKRUPELLOSE ANWENDUNG
10

Einsatz von Antibiotika in den USA, 2017 (Menschen), 2018 (Tiere),

IIIIW IT smms OV in Prozent

" Menschen

= N
g

B Rinder _
Antibioti Animals develop drug- i 42
OPIRN crlrod IO Bl i M Schweine
and crops .
l ™ Hihner
Er @ 1 B Truthiihner
Antibiotic resistance happens .
when bacteria change and become Drug-resistant bacteria reaches . andere Tlere
o \ , resistant to the antibiotics used to Niimans through food, the
ntibiotics are given to patients, 5 z environment (water, soil, air) or by
which can result in drug-resistant treat the infections they cause. direct human-animal contact
bacteria developing in the gut 1 37’3 %
l i o nicht medizinisch
-~ - s k - *
‘ o m : begriindet ,
LJ' = Qv a medizinisch

1,7%

Patient attends hospital or Drug-resistant bacteria spreads Drug-resistant bacteria spreads 4 5 %
clinic to other patients through poor hygiene to the general public y
and unclean facilities

begriindet

T z. B. Prophylaxe fiir ganze Herden, Einsatz in der Tiermast

7@ World Health
AntibisticResistance #¢ Organization

! - Murray, C. et al. (2022): Global burden of bacterial antimicrobial resistance in 2019: a
01.12.2022 Dr. med. J6rg Schmid - Erndhrung fir Mensch und Erde ! systematic analysis. In: The Lancet

! - Jacqui Thornton (LSHTM) Where humans and animals collide: Emerging infections and

' newfound resistance

@ FLEISCHATLAS 2021 /NRDC
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Infektionserkrankungen nehmen zu: Zoonosen

UNEP FRONTIERS A
2016 REPORT s \(
Emerging Issues of Environmental Concern N
Coronaviren Ebola
(SARS, MERS,
1 SARS-CoV-2), ¢
w BSE Nipah-Virus HIV n
Wildtiere als / Schweinegrippe | \ ‘ / ; Gdaviigh
Nahrung i (Tollwut)
A ) Borreliose *
J Vogelgrippe == |( :
P Malaria, = S e
__ZOON_O“SCHE Zika-Virus
UBERTRQGUNG
Nutztiere
als Nahrung

i Quelle: proveg international

Dr. med. Jorg Schmid - Erndhrung fir Mensch und Erde i 33




NS
- X

v

e
el N

R




Ernahrung als Ursache — aber auch Losung!

——— RANK SOLUTION SECTOR REDUCED CO2

TOP 20 ; ===~
Food is
8 of top 20

Silvopasture olole 31.19GT

Regenerative Agriculture Food 23.15 GT

Tropical Staple Tree Crops olole 20.19 GT

Conservation Agriculture Food 17.35 GT
Tree Intercropping Food 17.20 GT

Managed Grazing olele 16.34 GT

Project Drawdown, Paul Hawken, 2014
01.12.2022 Dr. med. J6rg Schmid - Erndhrung fir Mensch und Erde




1 Planetare Gesundheit — Was ist das?

« Okosysteme sind Lebensgrundlage
« Klimawandel und Gesundheit

2 Auswirkungen der Nahrungsmittelproduktion auf Planetare Gesundheit
* Klima
« Okosysteme

pe.Y Q?”

* Potentiale
 Planetary Health Diet

4 Handabdruck - Veranderungen im System
« Auf dem Acker
* In der Politik

5 Transformation

Warum transformieren? Und Wie?
Medizinische Ethik im 21. Jahrhundert
Kommunikation - vom Wissen ins Handeln
Implementation
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Exkurs: Erndhrung ist der wichtigste Gesundheitsfaktor

Top 10 aller Risiko-Faktoren fiir Tod

Bluthochdruck
Hoher Blutzucker
[abak
Ungesunde Ernahrung
Hoher BMI
9 Hohes LOL Chelesterin
Alkohol Tote pro 100.000,
-} Eingeschr. Nierenfunkt, 2019 in Deutschland

Temperaturextreme

Luftverschmutzung

/ von 10 Hauptrisikofaktoren fur Tod hangen in Deutschland
direkt oder indirekt mit unserer Ernahrung zusammen (1).

fQ@ #\ga

01.12.2022 Dr. med. J6rg Schmid - Erndhrung fir Mensch und Erde

Ungesunde Ernahrung

Top 10 Risiko-Faktoren der Ernahrung fiir Tod (1)

wenig Vollkorn | | ——

wenig Hilsenfrichte | s
vielrotes Fleisch |
viel verarbeitetes Fleisch |y
vielSalz |

viel Transfette |

wenig Friichte |
wenig Ballaststoffe | INEEG_—_—_— Tote pro 100.000,

wenig Gemiise | IEEG—_— 2019 in Deutschland
wenig Omega 3 FS [

1 1 |

10 20 30

Global Burden of Disease Study, 2019. Visualisierungen: healt for future

Meier, T. et al (2015): Healthcare Costs [...]. In: PloS one

Grimmelt A., Moulton J., Pandya C., Snezhkova N. (2022): Hungry and confused: The winding
road to conscious eating. In: McKinsey.

)
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Die internationalen Fachgesellschaften empfehlen
pflanzliche Vollwerterndhrung

Hee ety o Eat protein foods i k
vegetables and fruits Gl — HEALTHY EATING PLATE
e ‘ glsisehaesgz r?glsa(g'i(l)e e —— WATER Drink water, tea, or coffee
Make water for cooking, on salad, i I|ttLI.e o: nguiz?a.r).
your drink and at the table. Limit (12 r\I/TmI r;m(; ) a,',?;
. butter. Avoid trans fat. 4 seVIngs aa)) 2
of choice juice (1 small glass/day).
Avoid sugary drinks.
The more veggies —
and tthe %r;:a’(t)e:rttthe Eat a variety of whole grains
ey =unElEuEl like whole-wheat bread,
Potatoes and French fries (
don’t count.
HEALTHY
Ear plenty of fruits of all FRUITS "
colors.
-~ ‘
& STAY ACTIVE
© Harvard University
arvard Medical School e
y Choose Harvard Health Publications 'ffg
% whole grain www.health.harvard.edu )
. foods

- Mythos: Verbraucherzentrale.de: Sind unsere Béden und Pflanzen arm an Nahrstoffen?

01.12.2022 Dr. med. J6rg Schmid - Erndhrung fir Mensch und Erde - https://food-guide.canada.ca/en/ 38




Emissionsreduktionspotential pflanzlicher
Ernahrungsformen
- 7 O % Global food production emits
13.7 billion tonnes (th)jCOQe each year. Global average

Equal to one-quarter (26%) of total emissions. diet today
This does not include potential carbon sequestration.

Production emissions: annual emissions
reported from life-cycle analyses

Opportunity costs of land: the potential carbon

sequestration from regrowing vegetation on _ _

land currently used for agriculture /7.1 Gtcoze -45GtCOe 2{;7 Gt C(?ze NO beef or Iamb
per year 2 A0 3¢ SladleTal (dairy cattle still included)

per year 2 33% reduction (pork, poultry still included)
- 13.6 GtCO.e . -55GtCO.e No meat or dairy,
2 S lEitLe 40% reduction except eggs & ﬁrZh

per year

Total savings: — _
Reduction in emissions from food
Vegan

Potential carbon sequestration

-14.7GtCO.e
per year - 8.1 Gt CO,e per year - 6.6 Gt CO_e per year
i~ H.Ritchie: What are the carbon opportunity costs of our food? 2021, ourworldindata.org
- i 4 - i- Poore, J. et al..: Reducing food's environmental impacts [...]. In: Science 360 (2018),
01.12.2022 Dr. med. Jérg Schmid - Emahrung fir Mensch und Erde i- Hayek, M. et al. (2021): The carbon opportunity cost of animal-sourced food production on 39
. land. In: Nat Sustain




Landverbrauch verschiedener Ernahrungsformen
unterscheidet sich massiv

Cropland Pasture

o Total: 4.13 billion ha
2.89 billion hectares Cropland: 1.24 billion ha
Pasture: 2.89 billion ha

Current
o EIN [\ Human food | Animal feed

57% is used to produce L 43% is used to produce
direct human food crops fed to animals

No beef " o Total: 2.21 billion ha
or mutton 1.17 billion ha 0% 5 Y{|[TeYs N s Il Cropland: 1.17 billion ha
(beef from dairy Pasture: 1.04 billion ha

cows still included)

No beef, mutton . .
’or dairy 1.1 billion ha If everyone ate a vegan diet we would reduce
o _ the amount of land we use for agriculture by 75%.
Shifting to a plant-based diet
reduces the amount of cropland .. . . .
we need: we can divert |an5 used This is an area the size of North America, plus Brazil.
No red meat, 1 for animal feed to produce more
dairy, or poultry 1.01 billion ha food for direct consumption
(eggs and fish only)
Vegan 1 billion ha
0 500 1000 1500 2000 2500 3000 3500 4000
- Hannah Ritchie and Max Roser (2020) - "Environmental impacts of food production
01.12.2022 Dr. med. J6rg Schmid - Emahrung fir Mensch und Erde - Poore, J.; et al..: Reducing food's environmental impacts through producers and consumers

i - Aleksandrowicz, L. et al (2016): The Impacts of Dietary Change on Greenhouse Gas Emissions,

Land Use, Water Use, and Health: A Systematic Review. In: PloS
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LANCET

i - Willett, W. ; Rockstrém, J. ; Loken, B.; Springmann, M. ;.: Food in the Anthropocene: the EAT- |
01.12.2022 Dr. med. Jérg Schmid - Erndhrung fiir Mensch und Erde Lancet Commission on healthy diets from sustainable food systems. In: The Lancet

i - Springmann, M. et al. (2020): The healthiness and sustainability of national and global food 41
’ based dietary guidelines: modelling study. In: BMJ |
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Win-Win Lebensmittel

Environmental impact & Enobieatiod oo

High @ Optional foods
T @ Limited foods

Unprocessed
red meat
Processed
red meat
Chicken  Fish

Dairy
Health impact

Low > High

Nuts Legumes
® ®

Olive|oil Eggs

Whole grains

Potatoes' Refined grains

Fruits
Vegetables Added sugar
Low
Loken, B., De Clerck, F., Bhowmik, A. et al. (2020): Diets for a BetterFuture. Rebooting and
Dr. med. Jérg Schmid - Erndhrung fir Mensch und Erde ! Reimagining Healthy and Sustainable Food Systems in the G20. In: EAT.
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Referenzwerte der Planetary Health Diet und DGE

Lebensmittel- Menge (g/d) | Lebensmittel- | Orientierungs- | Lebensmittel- | Mittlere Ver-
gruppe (Energiezu- gruppe wert (g/d) gruppe zehrmenge
fuhr von 2 500 (Energiezufuhr (g/d)
kcal/d) von 1600-2 400 (Energiezufuhr
kcal/d) von 1 968 kcal/d)

Gemiise und 440 Gemiise inkl. > 400 Gemise inkl. 134
Hulsenfriichte (200-905) Hilsenfriichte Hulsenfriichte

Hulsenfriichte, 140 Hulsenfrichte, 125 Huilsenfriichte, 8

gegart* (0-305) gegart gegart
Obst inkl. Baum- 225 (125-325) Obst inkl. Niisse > 250 Obst inkl. 175
niisse Nisse

Baumniisse 25 Niisse 25 Nusse 3
Vollkorngetreide 232 (0-60%  Brot<¢ 200-300 Brot und 136
(Reis, Weizen, der Gesamt- Brotchen
Mais u. a.)? energie)
Vollmilch oder 250 (0-500) Milch und 596-728 Milch und 464
daraus abgelei- Milchprodukte Milchprodukte
tete Aquivalente (MAqg/d)* in MAq/d*
Fleisch inkl. ver- 43 (0-86) Fleisch und 43-86 Fleisch inkl. 113
arbeitetes Fleisch Waurst? verarbeitetes

Fleisch

Fisch und 28 (0-100)  Fisch und 21-31 Fisch und 17
Meeresfriichte Meeresfriichte Meeresfriichte
Eier 13 (0-25) Eier® <26 Eier 1
Zugesetzte Fette 51,8 (20-91,8) Ole und Fette 25-45 Ole und Fette 21
zugesetzte Zucker 31 (0-31) freie Zucker <50 freie Zucker 70
(alle SiiBungs- (g/d) (g/d)
mittel) (g/d)

. . . . Breidenassel C, et al. (2022): Einordnung der Planetary Health Diet anhand einer
01.12.2022 Dr. med. J6rg Schmid - Ernahrung fir Mensch und Erde | Gegenuberstellung mit den lebensmittelbezogenen Erndhrungsempfehlungen der DGE. Eine
i Stellungnahme der Deutschen Gesellschaft fur Ernadhrung e. V. In: Ernahrungs Umschau.




MalBBnahmen kombiniert

Business-As-Usual 1356 billion tonnes (Gt)

(between 2020 and 2100)

Under a business-as-usual scenario, food production will emit 1356 billion tonnes.

Food emissions from 2020 to 2100 if we achieve one of the fol Iowing... Emissions from food alone will exceed our 1.5°C budget and most of our 2°C budget.
. . 1162 Gt 14% reduction
High Yields (from 2020 to 2100)
27% reducti
Half Food Waste 992 Gt e
30% reduction
Healthy Calories
Best farm practices 817 Gt .3 A0% reduction
(lower emissions intensity)
Plant-Rich Diet* 708 Gt 48% reduction
(reduced meat, not vegan)
Food emissions from 2020 to 2100 if we achieve all of the above, partially (50%) or fully (100%)...
. 63% reduction
Partial (50%)
Fully (100%) -7 Gt 101% reduction
1.5°C limit 1.5°C limit BAU 2°C limit
If we adopted all five interventions we would (67% chance) (50% chance) (67% chance)

! Hannah Richie (2021): Emissions from food alone could use up all of our budget for 1.5°C or 2°C

01.12.2022 Dr. med. Jérg Schmid - Erndhrung fiir Mensch und Erde — but we have a range of opportunities to avoid this. Based on Clark, M. et al(2020): Global food
o i system emissions could preclude achieving the 1.5° and 2°C climate change targets. In: Science
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1 Planetare Gesundheit — Was ist das?

« Okosysteme sind Lebensgrundlage
« Klimawandel und Gesundheit

2 Auswirkungen der Nahrungsmittelproduktion auf Planetare Gesundheit

i!‘,;,

« Okosysteme
Y

3 FuBabdruck - Ernahrung
 Potentiale
* Planetary Health Diet

« Auf dem Acker
* |In der Politik

5 Transformation —
Warum transformieren? Und Wie?
Medizinische Ethik im 21. Jahrhundert
Kommunikation — vom Wissen ins Handeln
Implementation
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Weltwelte Erndhrungskrise

:v? s000 'i'm m

e

@ it
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Cassidy, E. et al. (2013);, Development Initiatives (2018), D ,
Fesenfeld, L. et al (2022): Policy Brief, Springmann et al., 2

. med. Jorg Schmid - Ernahrung fur Mensch und Erde
Rao et al.,, 2013)., Wagner & Hassel, 2016
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Globale Ungleichheit
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Ernahrungswende im System

Wachsende
Weltbevolkerung
versorgen

An
Umweltveranderungen

anpassen Umweltschaden
minimieren

3
Herausforderungen

- Appell ,Erndhrungwende Anpacken”, 2021

Dr. med. Jorg Schmid - Erndhrung fir Mensch und Erde - Fesenfeld, L. et al (2022): Policy Brief
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CO2 Emissionen nach Ernahrungsstil — Bio besser?

Allesesser M OBEN BN B WS MR e W 4758 km

Bio-Allesesser

Vegetarier

Bio-Vegetarier

Veganer

Bio-Veganer

Bildquelle: Foodwatch
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Organic : Conventional Impact Ratio

Greenhouse
Gas Emissions

Share of agriculture, forestry and
land-use change in total
global CO e emissions is 25%

Bio oder konventionell? Nicht entscheidend.

Eutrophication

Land Use Potential

Share of habitable land
used for agriculture is 50%

Eutrophication is the pollution of
water bodies with excess nutrients,

& oxygen depletion

Acidification is the reduction in pH

which can lead to algal overgrowth

Acidification

Potential Energy Use

Share of total energy used

of water bodies through pollution in agriculture is only 2%
by suplhur dioxide & nitrogen dioxide ® Cereals
gases. Acidification can have important .
impacts on aquatic ecosystems @ Pulses and Qil Crops
3
@ Fruits

@ Vegetables
r Dairy and Eggs
@ Meats

Organic methods
worse

0.5

01.12.2022

Dr. med. J6rg Schmid - Erndhrung fir Mensch und Erde

|

Organic methods
better

Data: Clark & Tilmann (2017) Comparative analysis of environmental impact of agricultural
! production systems. Env. Res. Let.
! Visualisation: Hannah Ritchie, ourworldindata.org
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Ernahrungsumgebung

Kurzfristige Langfristige

Effekte Effekte

*Chronische
Krankheitslast

*Was passiert
direkt?

*Was wir *Was fur uns *Was wir wahlen *Was wir essen
sehen zuganglich ist

(%, betterfoodfoundation Profil ansehen
+/ 1.715Follower

Beschluss im Gemeinderat
NYGis'the first Freiburg: Schulessen nur noch

US city to serve vegetarisch
plants by o
defaUIt in a” |tS 19.10.2022 07:50 Uh
city. hospitals

www.gree'?wﬁbedefauIt.com/healthca}:’e: \
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Verhaltnispravention und Nudging

= - \\m\““m\\.\ |
e
L

>

Make the healthy choice the easy choice

120%
Q.
>~
o 98%
- 100% 94% 94%
:’:0 87% 86% 87.5% 89% 87%
2 80%
=
Q.
0
L 60%
—
| .
a
o« 40%
O
Q
oo 20% 13% 14% 12.5% 11% 13%
b 6% 6%
; N | " m |
8_ Group 1 Group 2 Group 1 Group 2 Group 1 Group 2 Group 1 Group 2
Experiment 1 (N=108) Experiment 2 (N=112) Experiment 3 (N=110) Total effect (N=330)

M Non-vegetarian M Vegetarian

i - Hansen, P G. et al.(2021): Nudging healthy and sustainable food choices: three randomized

01.12.2022 Dr. med. J6rg Schmid - Emahrung fir Mensch und Erde controlled field experiments using a vegetarian lunch-default as a normative signal. J. P. Health 52
e i - Stacy B. et al. (2022): Environmental Messages Promote Plant-Based Food|...]

- Garnett, E. et. al (2019): Impact of increasing vegetarian availability [...] PNAS




1 Planetare Gesundheit — Was ist das?

« Okosysteme sind Lebensgrundlage
« Klimawandel und Gesundheit

2 Auswirkungen der Nahrungsmittelproduktion auf Planetare Gesundheit
* Klima
« Okosysteme

3 FuBabdruck - Ernahrung

* Potentiale
 Planetary Health Diet

4 Handabdruck - Veranderungen im System
« Auf dem Acker
In der Politik

Warum transformieren? Und Wie?
Medizinische Ethik im 21. Jahrhundert
Kommunikation — vom Wissen ins Handeln
Implementation
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- Transformation — by design or by disaster?

|




Mitigation und Adaptation

i Mitigation

(\‘

e Prevent the
unmanagable

“ Adaptation

&= | (')( fz’{
\LJ
"Wir konnen uns nicht an Hungertod

und Vernichtung adaptieren,,
- Vanessa Nakate aus Uganda.

Rob McGivern: Are you constantly mopping up in life? In: coachingwithimpact.com
01.12.2022 Dr. med. Jérg Schmid - Erndhrung fiir Mensch und Erde Bilder: Pixabay

55



o Ebenen der Transformation
Mitigation

Adaptation

* Bundesweite Netzwerke (KLUG, H4F) mit wissensch. Politikberatung

Abgeordnetengesprache
Internationale Netzwerke und Kooperationen (DEGIM)

Makro

gesamte Gesellschaft
Politik Bund und Land

» Narkosegase

» Speiseangebot in Kantinen M
» Klimaneutrale Kongresse eSO

Hitzeaktionsplane mitgestalten
Lehrinhalte anpassen

* Praxis/MVZ klimaneutral gestalten Universitét, Klinikum, Praxis/MVZ  Zusammenarbeit mit dem OGD

« MaBnahmen vom Arbeitgeber einfordern _ andere Gesundheitseinrichtungen,
: . . Gemeinde/Kommune, Berufsverbande,
* AG Nachhaltigkeit griinden

Fachgesellschaften

|
Konsum, Erndhrung und Mobilitat M I krO .
umstellen

Klimasensible Gesundheitsberatung individuelle Lebensstilveranderungen .
Verschreibungsverhalten individueller Patient:innen-Kontakt

Vulnerable Patientent:innen
identifizieren

Aufklarung der Patient:innen zu
veranderten Gesundheitsgefahren

Nach Eva-Maria Schwienhorst Stich, Universitat Wiirzburg
01.12.2022 Dr. med. J6rg Schmid - Erndhrung fir Mensch und Erde
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Kosten? Nutzen!

* Die Umsetzung des Paris-
Abkommen kostet weniger als die
Folgekosten, wenn wir nichts tun.

* Alleine die eingesparten Kosten
iIm Gesundheitswesen sind hoher |
als die Kosten fiir die Umsetzung
der Co-Benefits.

- Glanemann, N. et al. (2020): Paris Climate Agreement passes the cost-benefit test. In: Nat

KLUG | Planetary Health in Gesundheitseinrichtungen Commun
01.12.2022 | i g i - Sampedro, J. et al. (2020): Health co-benefits and mitigation costs as per the Paris Agreement 57

. under different technological pathways for energy supply. In: Environment international
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Fight every crisis!
Non-communicable Diseases

Unterernahrung
¥
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