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Die Menschen sind gesünder als je zuvor…

Myers, S. (2020): Planetary health. Protecting Nature to Protect Ourselves. Chicago: Island 

Press.

Fig 1.3 in
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… doch die Kosten sind gewaltig

Willett, W. et al. ;.: Food in the Anthropocene: the EAT–Lancet Commission on healthy diets from

sustainable food systems. In: The Lancet 393 (2019), 
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Anthropozän
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Graphik: Prof´in Dr. Dr. Sabine Gabrysch nach Frumkin 2017 “What is planetary health and 

Why Now” https://planetaryhealthannualmeeting.org/2017-inaugural-meeting/
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Planetare Belastungsgrenzen

- Steffen, W. et al. (2015): Planetary boundaries: guiding human development on a changing

planet. In: Science

- Campbell, B. et al. (2017): Agriculture production as a major driver of the Earth system

exceeding planetary boundaries. In: E&
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Überschreitung  - und Unterschreitung
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Raworth, Kate (2017): A Doughnut for the Anthropocene: humanity's compass in the 21st 
century. In: The Lancet Planetary Health
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Planetarer Notfall
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Prof. Stephan Feller, CC BY-SA 4.0



Sie ist real

Wir sind die Ursache

Sie ist gefährlich

Die Fachleute sind sich einig

Wir können noch etwas tun

KLUG | Planetary Health in Gesundheitseinrichtungen

Klimakrise in 20 Worten:
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George Mason University Center for Climate Change Communication, 



Klimawandel bedroht die Gesundheit
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Abbildung: Health for Future, www.healthforfuture.de
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Internationale Organisationen erkennen die Gefahr
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1. Air Pollution and Climate Change

2. Noncommunicable Diseases

3. Global Influenza Pandemic

4. Fragile and Vulnerable Settings

5. Antimicrobial Resistance

- WEF: Global Risk Report 2022

- WHO: Ten Threats to Global Health, 2019

[…] Schutzpflicht des Staates umfasst auch die Verpflichtung, 

Leben und Gesundheit vor den Gefahren des Klimawandels 

zu schützen. […]. Art. 20a GG verpflichtet den Staat zum 

Klimaschutz. Dies zielt auch auf die Herstellung von 

Klimaneutralität. – Bundesverfassungsgericht 3/21
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1 Planetare Gesundheit – Was ist das?
• Ökosysteme sind Lebensgrundlage
• Klimawandel und Gesundheit

2 Auswirkungen der Nahrungsmittelproduktion auf Planetare Gesundheit
• Klima
• Ökosysteme

3 Fußabdruck – Ernährung
• Potentiale
• Planetary Health Diet

4 Handabdruck – Veränderungen im System
• Auf dem Acker
• In der Politik

5 Transformation
• Warum transformieren? Und Wie?
• Medizinische Ethik im 21. Jahrhundert
• Kommunikation – vom Wissen ins Handeln
• Implementation
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DGE: 4 Dimensionen nachhaltiger Ernährung

Renner B, Arens-Azevêdo U, Watzl B, Richter M, Virmani K, Linseisen J for the German Nutrition 

Society (DGE): DGE position statement on a more sustainable diet. Ernahrungs Umschau 2021



Landwirtschaft bestimmt den Planeten
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- Hannah Ritchie and Max Roser (2020) - "Environmental impacts of food production". Published 

online at OurWorldInData.org. 

- Poore, J. ; Nemecek, T.: Reducing food's environmental impacts through producers and 

consumers. In: Science 360 (2018), Nr. 6392, S. 987–992



Landwirtschaft dominiert den Planten
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- Hannah Ritchie and Max Roser (2020) - "Environmental impacts of food production". Published 

online at OurWorldInData.org. 

- Poore, J. ; Nemecek, T.: Reducing food's environmental impacts through producers and 

consumers. In: Science 360 (2018), Nr. 6392, S. 987–992



Landnutzung einzelner Produkte unterscheidet sich
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- Hannah Ritchie and Max Roser (2020) - "Environmental impacts of food production". Published 

online at OurWorldInData.org. 

- Poore, J. ; Nemecek, T.: Reducing food's environmental impacts through producers and 

consumers. In: Science 360 (2018), Nr. 6392, S. 987–992

Nahrungsmittel 
+ sonstige

Rohstoffpflanzen
Grünland

Futtermittel

FLÄCHENNUTZUNG IN 
DEUTSCHLAND
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Flächenbedarf unserer Ernährung

WWF: Besseresser:innen
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Getreideernteverbrauch in Deutschland

Bundesanstalt für Ernährung und Landwirtschaft: Getreidebilanz 2020/21: 83 Kilogramm Mehl pro Person
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Ursachen von Abholzung

- Hannah Ritchie and Max Roser (2021) - "Forests and Deforestation". Published online at 

OurWorldInData.org. Retrieved from: 'https://ourworldindata.org/forests-and-deforestation

- Barona, E., Ramankutty, N., Hyman, G., & Coomes, O. T. (2010). The role of pasture and 

soybean in deforestation of the Brazilian Amazon.

41 %

13 % 18 %
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Soja zerstört Regenwälder – als Tierfutter

- Hannah Ritchie and Max Roser (2021) - "Forests and Deforestation". Published online at 

OurWorldInData.org. Retrieved from: 'https://ourworldindata.org/forests-and-deforestation

- Cassidy, E. et al (2013): Redefining agricultural yields: from tonnes to people nourished per 

hectare. In: Environ. Res. Lett
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Treibhausgasemissionen in der Ernährung

Abbildung aus dem Buch „Machste dreckig – Machste sauber: Die Klimalösung“ nach Crippa

et al. (2021)
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Treibhausgasemissionen entlang der Produktion

- Hannah Ritchie and Max Roser (2020) - "Environmental impacts of food production". Published 

online at OurWorldInData.org. 

- Poore, J. ; Nemecek, T.: Reducing food's environmental impacts through producers and 

consumers. In: Science 360 (2018), Nr. 6392, S. 987–992

Konversionsrate

Abholzung

Enterische Fermentation

Verarbeitung

Abfall



01.12.2022 Dr. med. Jörg Schmid - Ernährung für Mensch und Erde 24

Emissionen der deutschen Ernährungsweise

WWF Besseresser:innen



• Lebensmittelauswahl wichtiger als Herkunft

• Außerhalb der Saison ist Import fast immer besser als lokaler 
Anbau in Treibhäusern

• Vermeiden von Lebensmitteln aus Flugtransport

• Transport erzeugt nur 6% aller Treibhausgasemissionen
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Take Home Messages

- Hospido, A., i Canals, L. M., (2009). The role of seasonality in lettuce consumption: a case study 

of environmental and social aspects. The International Journal of Life Cycle Assessment

- Carlsson-Kanyama, A., Ekström, M. P. (2003). Food and life cycle energy inputs: consequences 

of diet and ways to increase efficiency. Ecological Economics.
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Wasserverbrauch gewichtet nach Knappheit

- Hannah Ritchie and Max Roser (2020) - "Environmental impacts of food production". Published 

online at OurWorldInData.org. 

- Poore, J. ; Nemecek, T.: Reducing food's environmental impacts through producers and 

consumers. In: Science 360 (2018), Nr. 6392, S. 987–992

Grünes Wasser

Blaues Wasser

Graues Wasser

Virtuelles Wasser
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Nährstoffeintrag in Wassersysteme 

- Hannah Ritchie and Max Roser (2020) - "Environmental impacts of food production". Published 

online at OurWorldInData.org. 

- Poore, J. ; Nemecek, T.: Reducing food's environmental impacts through producers and 

consumers. In: Science 360 (2018), Nr. 6392, S. 987–992
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Biodiversität macht Systeme resilient

-Guardian: https://www.theguardian.com/environment/2018/may/21/human-race-just-001-of-all-
life-but-has-destroyed-over-80-of-wild-mammals-study
- Bishop, J. et al (2022): Animal pollination increases stability of crop yield across spatial scales. In: 
Ecology Letters

https://www.theguardian.com/environment/2018/may/21/human-race-just-001-of-all-life-but-has-destroyed-over-80-of-wild-mammals-study


• In vielen Regionen wichtige Nährstofflieferant, insbesondere 
Omega-3-FS

• Fisch lieferte 2015 weltweit 17% des tierischen Protein, 7% 
des gesamten Proteins

• Die Fischbestände sind an oder über ihr Limit befischt. Alles 
Wachstum an Produktion muss also aus Aquakultur kommen.
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Nahrung aus dem Meer

Troell, M. et al (2019): The role of seafood for sustainable and healthy diets The EAT-Lancet 

commission report through a blue lens. 
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6% der globalen Emissionen stammen aus 
Lebensmittelverschwendung – und Verlust

- Hannah Ritchie and Max Roser (2020) - "Environmental impacts of food production". Published 

online at OurWorldInData.org. 

- Poore, J. ; Nemecek, T.: Reducing food's environmental impacts through producers and 

consumers. In: Science 360 (2018), Nr. 6392, S. 987–992
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Antibiotikaresistenzen gefährden die moderne Medizin 

• “Viele Errungenschaften des 21. Jahrhunderts sind in Gefahr, vor allem […] die 
Behandlung infektiöser Erkrankungen”

• “Patienten mit chronischen Erkrankungen, solche unter Chemoterapie oder
Operationen”

- Public Health England: Health matters; antibimicrobial resistance, 2015; 

- https://www.un.org/pga/71/wp-content/uploads/sites/40/2016/09/DGACM_GAEAD_ESCAB-

AMR-Draft-Political-Declaration-1616108E.pdf

- https://www.un.org/pga/71/2016/09/21/press-release-hl-meeting-on-antimicrobial-resistance/
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Antibiotikaresistenzen gefährden die moderne Medizin 

- Murray, C. et al. (2022): Global burden of bacterial antimicrobial resistance in 2019: a 

systematic analysis. In: The Lancet

- Jacqui Thornton (LSHTM) Where humans and animals collide: Emerging infections and 

newfound resistance
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Infektionserkrankungen nehmen zu: Zoonosen

Quelle: proveg international
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Quelle: Pixabay
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Ernährung als Ursache – aber auch Lösung!

Project Drawdown, Paul Hawken, 2014
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1 Planetare Gesundheit – Was ist das?
• Ökosysteme sind Lebensgrundlage
• Klimawandel und Gesundheit

2 Auswirkungen der Nahrungsmittelproduktion auf Planetare Gesundheit
• Klima
• Ökosysteme

3 Fußabdruck – Ernährung
• Potentiale
• Planetary Health Diet

4 Handabdruck – Veränderungen im System
• Auf dem Acker
• In der Politik

5 Transformation
• Warum transformieren? Und Wie?
• Medizinische Ethik im 21. Jahrhundert
• Kommunikation - vom Wissen ins Handeln
• Implementation
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Exkurs: Ernährung ist der wichtigste Gesundheitsfaktor

- Global Burden of Disease Study, 2019. Visualisierungen: healt for future
- Meier, T. et al (2015): Healthcare Costs […]. In: PloS one
- Grimmelt A., Moulton J., Pandya C., Snezhkova N. (2022): Hungry and confused: The winding 

road to conscious eating. In: McKinsey.
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Die internationalen Fachgesellschaften empfehlen 
pflanzliche Vollwerternährung

- Mythos: Verbraucherzentrale.de: Sind unsere Böden und Pflanzen arm an Nährstoffen?
- https://food-guide.canada.ca/en/
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Emissionsreduktionspotential pflanzlicher 
Ernährungsformen

- H. Ritchie: What are the carbon opportunity costs of our food? 2021, ourworldindata.org

- Poore, J. et al..: Reducing food's environmental impacts […]. In: Science 360 (2018),

- Hayek, M. et al. (2021): The carbon opportunity cost of animal-sourced food production on 

land. In: Nat Sustain

-70%
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Landverbrauch verschiedener Ernährungsformen 
unterscheidet sich massiv

- Hannah Ritchie and Max Roser (2020) - "Environmental impacts of food production

- Poore, J. ; et al..: Reducing food's environmental impacts through producers and consumers

- Aleksandrowicz, L. et al (2016): The Impacts of Dietary Change on Greenhouse Gas Emissions, 

Land Use, Water Use, and Health: A Systematic Review. In: PloS
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EAT/Lancet: Gesunde Ernährung für Mensch und Planet

Planetary Health Diet Deutschland

- Willett, W. ; Rockström, J. ; Loken, B. ; Springmann, M. ;.: Food in the Anthropocene: the EAT–

Lancet Commission on healthy diets from sustainable food systems. In: The Lancet

- Springmann, M. et al. (2020): The healthiness and sustainability of national and global food

based dietary guidelines: modelling study. In: BMJ

-70% Emissionen

11.000.000
10-20% Mortalität↓
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Win-Win Lebensmittel

Loken, B., De Clerck, F., Bhowmik, A. et al. (2020): Diets for a BetterFuture. Rebooting and 

Reimagining Healthy and Sustainable Food Systems in the G20. In: EAT.
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Referenzwerte der Planetary Health Diet und DGE

Breidenassel C, et al. (2022): Einordnung der Planetary Health Diet anhand einer 

Gegenüberstellung mit den lebensmittelbezogenen Ernährungsempfehlungen der DGE. Eine 

Stellungnahme der Deutschen Gesellschaft für Ernährung e. V. In: Ernahrungs Umschau.
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Maßnahmen kombiniert

Hannah Richie (2021): Emissions from food alone could use up all of our budget for 1.5°C or 2°C 

– but we have a range of opportunities to avoid this. Based on Clark, M. et al(2020): Global food

system emissions could preclude achieving the 1.5° and 2°C climate change targets. In: Science
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1 Planetare Gesundheit – Was ist das?
• Ökosysteme sind Lebensgrundlage
• Klimawandel und Gesundheit

2 Auswirkungen der Nahrungsmittelproduktion auf Planetare Gesundheit
• Klima
• Ökosysteme

3 Fußabdruck – Ernährung
• Potentiale
• Planetary Health Diet

4 Handabdruck – Veränderungen im System
• Auf dem Acker
• In der Politik

5 Transformation
• Warum transformieren? Und Wie?
• Medizinische Ethik im 21. Jahrhundert
• Kommunikation – vom Wissen ins Handeln
• Implementation
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Weltweite Ernährungskrise

Cassidy, E. et al. (2013):, Development Initiatives (2018), Development Initiatives (2021), 

Fesenfeld, L. et al (2022): Policy Brief , Springmann et al., 2016; 2021) , Hendriks et al., 2021, 

Rao et al., 2013)., Wagner & Hassel, 2016
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Globale Ungleichheit

Development Initiatives. (2021): 2021 Global Nutrition Report: The state of global nutrition. 

Bristol, UK.
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Ernährungswende im System

- Appell „Ernährungwende Anpacken“, 2021

- Fesenfeld, L. et al (2022): Policy Brief

3 
Herausforderungen

Wachsende 
Weltbevölkerung 

versorgen

Umweltschäden 
minimieren

An 
Umweltveränderungen 

anpassen
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CO2 Emissionen nach Ernährungsstil – Bio besser?

Bildquelle: Foodwatch
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Bio oder konventionell? Nicht entscheidend.

Data: Clark & Tilmann (2017) Comparative analysis of environmental impact of agricultural

production systems. Env. Res. Let. 

Visualisation: Hannah Ritchie, ourworldindata.org
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Ernährungsumgebung

Exposition

•Was wir 

sehen

Zugang

•Was für uns 

zugänglich ist

Auswahl

•Was wir wählen

Konsum

•Was wir essen

Kurzfristige 

Effekte

•Was passiert 

direkt?

Langfristige 

Effekte

•Chronische 

Krankheitslast



Make the healthy choice the easy choice
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Verhältnisprävention und Nudging

- Hansen, P G. et al.(2021): Nudging healthy and sustainable food choices: three randomized

controlled field experiments using a vegetarian lunch-default as a normative signal. J. P. Health

- Stacy B. et al. (2022): Environmental Messages Promote Plant-Based Food[…]

- Garnett, E. et. al (2019): Impact of increasing vegetarian availability […] PNAS
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• Ökosysteme sind Lebensgrundlage
• Klimawandel und Gesundheit

2 Auswirkungen der Nahrungsmittelproduktion auf Planetare Gesundheit
• Klima
• Ökosysteme

3 Fußabdruck – Ernährung
• Potentiale
• Planetary Health Diet

4 Handabdruck – Veränderungen im System
• Auf dem Acker
• In der Politik

5 Transformation
• Warum transformieren? Und Wie?
• Medizinische Ethik im 21. Jahrhundert
• Kommunikation – vom Wissen ins Handeln
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Transformation – by design or by disaster?



Mitigation und Adaptation

• Mitigation
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Mitigation

• Prevent the
unmanagable

Adaptation

• Manage the
unpreventable

Rob McGivern: Are you constantly mopping up in life? In: coachingwithimpact.com
Bilder: Pixabay

"Wir können uns nicht an Hungertod 

und Vernichtung adaptieren„
- Vanessa Nakate aus Uganda.
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Ebenen der Transformation

Nach Eva-Maria Schwienhorst Stich, Universität Würzburg

AdaptationMitigation
• Bundesweite Netzwerke (KLUG, H4F) mit wissensch. Politikberatung

• Abgeordnetengespräche

• Internationale Netzwerke und Kooperationen (DEGIM)

• Narkosegase

• Speiseangebot in Kantinen

• Klimaneutrale Kongresse

• Praxis/MVZ klimaneutral gestalten

• Maßnahmen vom Arbeitgeber einfordern

• AG Nachhaltigkeit gründen

• Konsum, Ernährung und Mobilität 

umstellen

• Klimasensible Gesundheitsberatung

• Verschreibungsverhalten

• Hitzeaktionspläne mitgestalten

• Lehrinhalte anpassen

• Zusammenarbeit mit dem ÖGD

• Vulnerable Patientent:innen

identifizieren

• Aufklärung der Patient:innen zu 

veränderten Gesundheitsgefahren



• Die Umsetzung des Paris-
Abkommen kostet weniger als die 
Folgekosten, wenn wir nichts tun.

• Alleine die eingesparten Kosten 
im Gesundheitswesen sind höher
als die Kosten für die Umsetzung 
der Co-Benefits.
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- Glanemann, N. et al. (2020): Paris Climate Agreement passes the cost-benefit test. In: Nat 

Commun

- Sampedro, J. et al. (2020): Health co-benefits and mitigation costs as per the Paris Agreement 

under different technological pathways for energy supply. In: Environment international

Kosten? Nutzen!
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Fight every crisis!

Non-communicable Diseases

Unterernährung

Pandemien

Klima

Biodiversität

Verschmutzung



Danke für die 
Aufmerksamkeit!
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Joerg.schmid@klimawandel-gesundheit.de

@jorgschmidMD

linkedin.com/in/jörg-schmid-74b317213


